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El Homo erscts deseubeid sin doda las
cuslidades de Ia carne eocida al coasumir
Ia carne de un animal victima de un in-
cendio; oo solamente era més sabeosa,
sino que ademds requeria un menor cs-
fuerso de masticacidn. Nuestro aotcpasa:
do debib cstablecer cipidamente 1 rels-
cién de causs a clecto y empest delibers-
dumente 3 cchar traos de came en las
Tlamas de sus fucgos de campamento.

Cusndo Ia cocciba se cousistid en una
prctica corriente, Ia existencia del Homa
erectus se vio wansformads. La veotsja
inmedinta fue @ aumeato de Ia cancidad
de alimento dispanible. Las grases y pro-
teias de I came proposeiaaan s coer-
¥ia con un volumen considerablemente
menor que la alimentacion vegetal; pero
In mayoria de los primates son esencisl-
mence vegetarianos ¥ s tubo digetiva
0 soportaba bien 13 ingestion de came
erula. La coocifn modifica parcialmente
In carne ablandéndola ¥ hackodols mié
facil de digerie. Proporciond por tanto al
bombre un régimen alioenticio mucho
s eficas, al mismo tiempo que aumen-
tsba a variedad de sus mens. La carne
cocida es, ademés, més ficil de masticar;
Jos miemnbeos mds débiles del grupo —an-
cianos o enfermos- pudieron, gracias
ello, comerla con mds facilidad y prolon-

cubriiento de 1 coccién cansistib en ma-
dificar In uparieacia. del Homo ersctus. KI
volumen de sus dientes. disminuys, s
acot6 la mandibala, y Ja estruccura ma-
ciza de los huesos del crineo, antes eco-
sario para cobijar potentes miisculos mas-
ticadores, también disminuyé. EI rostm
de muestro antepasado empez 3 adopuar
o 80pecto moderno.




