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Desde que la inscripcién “conteete a i mismo™ fue
colocada sobre el pértico del templo de Apolo en Del-
fos, en la antigua Grecia, hace 2.500 afios, los sabios
han sabido que la salvacién del hombre depende del
conocimiento de si mismo. La religion, 1a filosofia y,
més recientemente, la psicologia constituyen atros
tantos intentos del hombre de explicar su verdadera
naturaleza asi como el desarrollo de su

Pero por mucho que hayamos aprendido de tales de-
liberaciones, algo sigue faltando; el conocimiento de
la naturaleza innuta del hombre, el material genético
que ha heredado de un remoto pasado. Este material
consiste en las raices biologicas de la anatomia y la
conducta humanas: la armazén sobre la que el medio
ambiente habria formado su naturaleza, Sélo €l cono-
cimientn de épocas anteriores a la aparicidn de la es-
critura podria decimos qué clase de cristura éramos
entonces y como hemos legado a ser lo que somos
actualmente.

Los primeros cstudios de la prehistoria humana
se debieron, como tantas otras ciencias, a la insa-
ciable curiosidad del hombre. Ningiin resultado pric-
tico previeron quicnes con tanta paciencia v entu-
siasmo emprendieron la exploracidn v excavaciin de
lejanas regiones: la fmica recompensa a que aspira-
ban eru la de un conocimiento mejor, o cual consti-
tuye une de los mayores tesoros del hombre, Este
conocimiento nos ha abierto una nueva perspectiva
de nosolros mismos. Durante los dltimos 15 ahos,
multitud de testimonios fosiles y arqueolgicos han
arrojado nueva luz sobre el proceso de la evolucidn
del hombre, Actualmente, los fsiles no sélo nos fa-
miliarizan con el esqueleto del hombre prehistérico ¥
los dtiles de que se servia —sus herramientas de pie-
dra y hucso—, gino que, merced a ellos, estamos me-
jor informados sobre el medio en que vivia, asi como
sobre su alimentacifm, su vida social y su conducta.
Aungue s6lo una parte de la conducta humana se ex-
plica por la herencia genética, las caracteristicas in-

natas del sistema nervioso proporcionan la estruetu-
ra de extraordinario potencial en la cual se realiza
esa conducta. La capacidad de aprendizaje v la flexi-
bilidad del comportamiento del hombre son produc-
tos de su pasado. El mejor conocimiento del modo
de sobrevivir en el pasado podria ser de gran utili-
dad en nuestros intentos de sobrevivir en el presente.

Este libro revisa la prueba de la primera fase de la
evolucién del hombre: el periodo crucial cuando se
separd de su —a partir de este momento— inmediato
antepasado; crucial, porque fue durante este periodo
cuando se desarrolluron las caracteristicas mis signi-
ficativas de la anatomia y conducta humanas. Debié
de ser aquélla una época en extremo incierta, pues
nuecstros antepasados, criaturas vulnerables, habrian
padido sucumbir v extinguirse en lucha con otras es-
pecies animales.

Pero sabemos que no fue asi; nuestros antepasa-
dos sobrevivieron debido a una (mica adaptacidn a
su medio: dejaron la propicia selva de sus antece-
sores y se transformaron en bipedos vegetarianos,
recolectores y cazadores en campo abierto. No eran
solamente animales sociales, sino que también apa-
recian como seres culturales, algo totalmente nuevo
en ¢l mundo de la naturaleza.

La peculiar cualidad de esta especie ancestral del
miés remolo pasado del hombre —el eslabin
se analiza en este libro a partir de los testimonios de
las excavaciones y de la observacién del comporta-
miento de nuestros parientes los primates vivientes.
Contemplamos la cxtraordinaria adaptacion llamaca
humana tomando forma ante nuestros ojos ¥ asisti=
mos 4 la formacidn del hombre. La apariciin de éste
puede interprelarse como un proceso en el que un
solo animal tom6 conciencia de si mismo y de su ln-
gar en la naturaleza.

Este libro constituye un buen paso adelante en
este progreso evolutive hacia un conocimicnto més
profundo del hombre y de su puesto en la naturaleza.
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