Exposición a plomo en una fábrica de baterías

Ud. realiza el servicio de Higiene y Seguridad en una fábrica de baterías.

En el nuevo examen periódico a los trabajadores, el plomo en sangre arroja niveles elevados que se muestran a continuación:

Trabajador A: 48 microgramos por ciento. Presenta síntomas de intoxicación al plomo.

Trabajador B: 68 microgramos por ciento. No presenta síntomas de intoxicación.

Trabajador C: 89 microgramos por ciento. No presenta síntomas de intoxicación, electromiograma anormal.

Trabajador D: 39 microgramos por ciento. No presenta síntomas de intoxicación.

Trabajador E: 28 microgramos por ciento. Sin síntomas

Los trabajadores utilizan ropa de trabajo, zapatos de seguridad, barbijos, y al comedor lo están construyendo. Los niveles de plomo en aire son normales.

El empleador le dice que no puede invertir dinero en cambiar las condiciones de trabajo, pero le pide ayuda para realizar cambios (lo que sea necesario) para mejorar las condiciones de trabajo. 

¿Qué cambios puede realizar sin presupuesto?

¿Los trabajadores pueden seguir trabajando, cuál sería el curso de acción con cada uno de ellos?



Surge un problema: un trabajador tiene un hijo enfermo, la radiografía del niño de 11 meses se muestra a continuación:
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¿Qué puede estar afectando al niño?

¿Qué podemos hacer desde la Higiene y Seguridad?
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Plombemia < a 30 meg/100 ml, y/o ALA-U < a 10 mg/g. de creatinina o PPE < a 300
meg/100 ml.

Control semestral

Plombemia de 30 a 60 mcg/100 ml, 3
meg/100 ml.

‘o ALA-U 10 a 15 mg/g. de creat. o PPE >a 300

Evaluacién del medio ambiente laboral y correccién de falencias que condicionan la
exposicién al confaminante.

Educacién del trabajador sobre normas de higiene y proteccién personal

Control trimestral hasta normalizacién de los valores.

Lucgo, control semestral.

Plombemia de 60 a 80 mcg/100 ml, y/o ALA-U > a 15 mg/g. de creat., o PPE > a 300
meg/100 ml, con o sin algunas de las siguientes manifestaciones de enfermedad de
caricter reversible:

Cansancio ficil, cefaleas, hipersomnia, trastornos digestivos, disminucion de Ia libido,
parestesias en miembros superiores y/o inferiores, etc.

Disminucién de la velocidad de conduccin nerviosa periferica,

Alteraciones en el espermograma.

El Area Médica de la ART procederé de acucrdo a la normativa vigente en materia de
enfermedades profesionales.
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Establecer tratamiento.
Evaluacién del medio ambiente laboral y correccién de falencias que condicionan la
exposicién al contaminante. Se sugicre evaluar, y evenalmente replantear, <l conocimiento
y précica de normas de higiene y seguridad en los trabajadores expuestos.

Para decidir retomo a la exposicién se hard control de laboratorio a los quince dias, si no
Iubo tratamiente, repitiéndose a los quince dias si los valores no s normalizaron. Si se hizo
tratamiento, el médico decidiré la conducta a seguir

Una vez que retome a la exposicién se haré control trimestral durante scis meses

Lucgo, control semestral.

Plombemia > a 80 jig/100 ml y/o ALA-U > 2 15 mg/g. de creat., o PPE > a 300 j1g/100
ml, con o sin algunas de las siguientes manifestaciones de enfermedad de caricter
reversible:

Cansancio facil, cefaleas, hipersomnia, trastornos digestivos (especialmente dolor
abdominal de tipo colico y/o constipacion), disminucién de la libido, parestesias, etc.
Disminucién de la velocidad de conduccién nerviosa periferica.

Modificaciones en el espermograma.

El Area Médica de ln ART procederé de acuerdo a la normativa vigente en materia de
enfermedades profesionales.

Establecer tratamienio.

Evaluacién del medio ambiente laboral y correccién de falencias que condicionan la
exposicién al confaminante. Se sugicre evaluar, y eventualmente replantear, <l conocimiento
y précica de normas de higiene  seguridad en los trabajadores expuestos.

Estudio y tratamiento de acuerdo a criterio del 4rea medica de la ART.

Control clinico y de laboratorio a los dicz dias de finalizado e tratamiento. De acuerdo a
dicha evaluacién decidir cl refomo a la exposicién.

Una vez normalizados los valofes y vuelto a la exposicién, control trimestral durante scis
meses.

Lucgo, retomar el control semestral.

Plombemia > a 80 jig/100 ml y/o ALA-U > a 15 mg/g. de creat,, o PPE > a 300 jig/100
ml, con las siguientes manifestaciones de enfermedad:

Anemia.
Compromiso renal.

Manifestaciones de encefalopatia
Compromiso neurologico periférico

inico-electromiografico.

El Area Médica de ln ART procederé de acuerdo a la normativa vigente en materia de
enfermedades profesionales.

Establecer tratamicnio.

Evaluacién del medio ambiente laboral y correccién de falencias que condicionan la
exposicién al contaminante. Se sugicre evaluar, y evenfualmente replantear, el conocimiento
y précica de normas de higiene  seguridad en los trabajadores expuestos.

Control clinico-neuroldgico, control clectromiogsfico, si fuere necesario, hasta mejoria y
conirol de laboratorio, con el fin de determinar Ia oportunidad de recalificacién laboral

Para la RECALIFICACION laboral se cvaluard I presencia de agentes de tiesgos, en el
mievo puesto de trabajo, que pudicran influis sobre las lesiones ocasionadas por el plomo.
Se sugiere control trimestral durante un aio.




