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— Nl cardfaco en esfuerzos f{sicos considerables

En tareas pesadas en presencia de frio, 1{miter 120 pul/min
En tarcas pesadas en presencia de calor, 1{mites 150 pul/
minuto.

PODER CALORIFICO DE LAS SUSTANCIAS ENERGETICAS

poder calor{fico fisiolégico de la albumina: 4,1 Keal/gr
Poder calor{fico fisiologico de 1a grasa: 9,3 Keal/gr

Poder calor{fico fisiologico de los hidratos de carbonot
4,1 Keal/gr

ENERGIA DIARIA QUE DEBE APORTAR LA ALIMENTACION ‘

;(cll/dilr‘ios

Ti de Traba !
po de Trabajo Rekilssdg Cantid.Total Cant/trabaje

Traba jos de oficina

Traba jo muscular ligero 2500 a 3000 300 a 700
Traba jo muscular semipesado 3000 a 3600 700 a 1250
Traba jo muscular pesado 3600 a 4200 1250 a 1800

Traba jo muscular muy pesado
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TABLA N° 13
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