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• Unidad 3: Fisiología del Trabajo
a- Introducción. Generalidades. Fuentes de energía. Trabajo aeróbico. Trabajo muscular: mecanismo de contracción; tono, fuerza, potencia. Transmisión neuromuscular, reflejos. 

b- Sistema Cardio-respiratorio: Adaptación al ejercicio. Efectos del esfuerzo y del entrenamiento. Efectos de la presión atmosférica.

c- Temperatura Corporal: mecanismos regulatorios. Ritmo circadiano. Órganos de los sentidos: funciones.

d- Trabajo Mental. Carga psíquica.  Factores que intervienen en la capacidad de trabajo físico y mental. 

Introducción: Esta unidad explica las funciones de los distintos sistemas, aparatos y órganos del ser humano en relación al trabajo. 

Objetivo: Que los alumnos conozcan la fisiología del cuerpo humano para comprender las modificaciones que se producen en los parámetros normales ante la exposición a los agentes de riesgo en las distintas condiciones medioambientales de trabajo. 

Metas: Poder efectuar las tareas preventivas y/o correctivas de los riesgos de trabajo con el adecuado fundamento científico para mantener la homeostasis del ser humano dentro de los parámetros normales para evitar el desarrollo de las afecciones laborales.
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