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• POSICIONES FORZADAS Y GESTOS REPETITIVOS EN EL TRABAJO II 

(Extremidad Inferior)
	ENFERMEDADES
	ACTIVIDADES LABORALES QUE PUEDEN GENERAR EXPOSICION

	Rodilla
· Síndrome de compresión del nervio ciático poplíteo externo.

· Higroma agudo de las sinoviales o compromiso inflamatorio de los tejidos subcutáneos de las zonas de apoyo de la rodilla.

· Higroma crónico de las sinoviales.

· Tendinitis subcuadricipital o rotuliana.

· Tendinitis de la pata de ganso.
	· Trabajos que requieren habitualmente de una posición en cuclillas mantenida.

· Trabajos que requieren habitualmente de una posición de rodillas mantenida.

· Trabajos que requieren habitualmente de movimientos flexión y extensión de la rodilla.

	Tobillo
· Tendinitis del tendón de Aquiles 
	· Trabajos que requieren habitualmente de mantener en forma prolongada la posición en punta de pies.
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