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Por la forma de presentarse

CLASIFICACIÓN 

Por los efectos en el organismo

· Por la forma de presentarse

· Aerosol

Es una dispersión de partículas sólidas o líquidas de tamaño inferior a 100 ( en un medio gaseoso

· Por su estado físico

· Polvo

Suspensión de partículas sólidas de tamaño pequeño procedentes de procesos físicos de disdegración. Su tamaño oscila entre 0,1 y 25(
· Nieblas

Suspensión en el aire de pequeñas gotas de líquidos que se generan por condensación de un estado gaseoso o por la desintegración de un estado líquido por atomización, ebullición, etc. Su tamaño oscila desde 0,01 a 10 (
· Bruma

Son suspensiones en el aire de pequeñas gotas líquidas apreciables a simple vista.

Se originan por condensación de l estado gaseoso. Su tamaño es de 2 a 60 (
· Humo

Suspensión en el aire de partículas sólidas originadas  en procesos de combustión incompleta. Su tamaño es generalmente superior a 0,1 (
· Humo metálico

Suspensión en el aire de partículas sólidas metálicas generadas en un proceso de condensación del estado gaseoso por sublimación o volatilización de un metal.

Su tamaño es similar al del humo.

· Por sus efectos sobre el organismo

· Irritantes

Son aquellos compuesto químicos que producen una inflamación debida a una acción química o física en las áreas anatómicas con que entra en contacto.

· Neumoconióticos

Son aquellas sustancias químicas sólidas que se depositan en los pulmones y se acumulan, produciendo una neumopatía y degeneración fibrótica del tejido pulmonar.

· Tóxicos, sistémicos

Son aquellos que independientemente de su vía de ingreso, se distribuyen por todo el organismo produciendo efectos diversos, sin perjuicio de ciertos compuestos que presentan efectos específicos o selectivos sobre un órgano o sistema (hidrocarburos halogenados, insecticidas, metanol, plomo, hidrocarburos aromáticos, etc.)

· Anestésicos y narcóticos

Son sustancias que actúan como depresores del sistema nervioso central.

Su acción esta directamente relacionada con la cantidad de tóxico que llega al cerebro.

Deben ser sustancias liposolubles (sustancias orgánicas, disolventes industriales).

· Cancerígenos

Son sustancias que pueden generar o potenciar el desarrollo de un crecimiento desordenado de células.

· Alérgicos

Son sustancias que no afectan a todos los individuos, ya que se requiere una predisposición fisiológica (resinas, cromo, polvos, cromo, etc.)

· Asfixiantes

Son aquellas sustancias capaces de impedir la llegada de oxígeno a los tejidos.
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VÍAS DE ENTRADA DE LOS CONTAMINANTES QUÍMICOS EN EL ORGANISMO

       ( Respiratoria

(  Dérmica

  (  Digestiva

   (  Parenteral

POLVO

· Definición: Es toda partícula sólida de cualquier tamaño, naturaleza u origen capaz de mantenerse suspendida en  el  aire.

· Clasificación

El polvo en el campo de los contaminantes químicos ocupa un lugar destacado, debido a los efectos que puede tener sobre la salud de los trabajadores.

Los riesgos que pueden originar varían desde enfermedades como neumoconiosis  hasta simple incomodidad en el puesto de trabajo (confort)

El polvo industrial se puede clasificar en función de:

· Su tamaño

· Su forma

· Su composición

· Sus efectos

· Su tamaño

_ Sedimentable: por su peso se deposita rápidamente, siendo su tamaño entre 10 y 15 micras
_ Inhalable: puede penetrar en el sistema respiratorio, siendo su tamaño menor a 10 micras
_ Respirable: puede penetrar en los pulmones, su tamaño es inferior a 10 micras
_ Visible: distinguible a simple vista, mayor de 40 micras
· Su forma

_ Polvo propiamente dicho: partículas sólidas en suspensión, que son sean fibras.

_ Fibras: son partículas > 5 micras de longitud, con un diámetro de sección transversal < 3 micras y una relación longitud-anchura mayor de 3.

· Su composición

_ Animal: pluma, pelo, cuero, hueso.

_ Vegetal: polen, cereales, paja, tabaco, cáñamo.

_ Mineral: metales, asbesto, etc.

· Sus efectos

_ Polvo neumoconiótico

_ Polvo tóxico

_ Polvo cancerígeno, ej. Asbestos, ácido crómico, cromatos, arsénico, cadmio, niquel, berilio.

_ Polvo inerte.

FIBRAS

· Naturales

Minerales: Amianto, zeolitas fibrosas, arcillas fibrosas

Orgánicas:    Vegetales: algodón, lino, cáñamo, tute, sisal


           Animales: seda, lana, pelo

· Artificiales

De origen Natural:

Inorgánicas: Fibras: vidrio, cerámica, roca

                    Lanas: roca, vidrio

Orgánicas: rayón de viscosa, éster celulósico, proteínas

· De origen Sintético:

Orgánicas: Poliamidas, poliésteres, derivados polivinilos, polipropilenos, polimetanos, politetrafluoroetilenos.

Inorgánicas: Carbón, grafito

EL AMIANTO

Asbesto            procedente del griego                inextinguible

Amianto            significa incorruptible

· Propiedades físico-químicas

Resistencia a altas temperaturas

         Alta resistencia al paso de la corriente

             Alta resistencia a los agresivos químicos

                            Alta resistencia  a los microorganismos

· Usos Industriales

· Fabricación de amianto-cemento (fibrocemento)

· Fabricación de pastillas de frenos y embragues, debido a su alta resistencia a la fricción.

· Fabricación de tejidos incombustibles, resistentes a agresivos químicos o aislantes de calor.

· Fabricación de juntas

· Fabricación de aislantes térmicos y eléctricos

· Fabricación de embalajes resistentes al calor, electricidad o agresivos químicos.

Concentraciones límites ambientales

Las concentraciones límites ambientales oscilan entre 0,5 y 2 fibras por centímetro cúbico de aire inhalado

OSHA                      0,5 fibras/cc.

NIOSH                     0,1 fibras/cc.

ACGIH                    0,5 fibras/cc., para la Amosita



         2    fibras/cc., para el Crisotilo



         0,2 fibras/cc., para la Crocidolita



         2    fibras/cc., para otras formas
GASES Y VAPORES

En Higiene Industrial, el término de gas se aplica a sustancias que son gaseosas a temperatura y presión ambientales; y

El término vapor  se aplica a la fase gaseosa de una sustancia que es sólida o líquida en estas condiciones.

· Principales gases y vapores
Monóxido de carbono:

Gas incoloro, inodoro e insípido. Su densidad con respecto al aire es de 0,967, al ser menos denso que el aire se difunde rápidamente en el ambiente.

Se produce siempre que tiene lugar una combustión incompleta de carbón

El monóxido de carbono se puede hallar presente en fundiciones, tratamientos térmicos, garajes, salas de calderas, altos hornos, fabricación de coque, motores de combustión interna. 
Dióxido de azufre:

Gas incoloro, de olor picante, y sabor a espeso.

Se obtiene de la combustión de azufre. También se desprende en los procesos de combustión, debido a que el azufre casi siempre acompaña a los carbones y petróleos.

Se emplea como agente blanqueante y para la obtención de ácido sulfúrico.

Es muy soluble en agua y causa irritación del sistema respiratorio superior.
Óxidos de nitrógeno:

Se obtienen como subproductos en la fabricación de ácido nítrico y otros productos nitrosos, como los colorantesazoicos, explosivos y fertilizantes.

Los óxidos de nitrógeno producen irritación del sistema respiratorio superior y edema pulmonar.
Cloro:

Es un gas amarillo verdoso de olor característico, más pesado que el aire.

El cloro se lo utiliza como depuración de aguas y como materia prima para obtener clorados y ácido clorhídrico.
Amoníaco:

Se emplea en refrigeración en circuitos cerrados.

También se utiliza para la obtención de soda solvay, fabricación de resinas, explosivos, etc.

Es soluble en agua causa una fuerte irritación en las mucosas del aparato respiratorio superior y ojos.

· Disolventes

Son sustancias generalmente orgánicas que se utilizan para desengrasar, para pinturas, barnices y para la disolución de sustancias orgánicas.

Por su capacidad de evaporación hace que estas sustancias se encuentren siempre en los ambientes donde se utilizan.

· Disolventes orgánicos

Están formados por una o más sustancias orgánicas en estado líquido.
Principales características:

· Líquidos volátiles con una presión de vapor elevada, la cual facilita su paso al medio ambiente.

· Suelen ser mezcla de varios compuestos químicos. Muy raramente el disolvente es una sustancia  única.

· Son sustancias poco polares, por lo que no suelen ser solubles en agua.

· Suelen ser sustancias combustibles, por lo que puede dar lugar a mezclas de vapores inflamables
Obtención:

Los disolventes orgánicos se obtiene de diversas fuentes, siendo las principales los productos de destilación del petróleo de donde se obtienen parafinas, hidrocarburos, cíclicos y aromáticos.
Familias de los componentes de los disolventes orgánicos

	Familia
	Disolvente

	Hidrocarburos alifáticos
	Exano, gasolina, etc.

	Hidrocarburos cíclicos
	Ciclohexáno, trementina, etc.

	Hidrocarburos aromáticos
	Benceno, tolueno, etc.

	Hidrocarburos halogenados
	Tetraclorometano, tricloro, trifluoretano, etc.

	Hidrocarburos nitrados
	Nitroetano, etc.

	Alcoholes
	Metanol, etanol, etc.

	Glicoles
	Etilenglicol, etc.

	Esteres
	Acetato de etilo, acetato de amilo, etc.

	Eteres
	Eter etílico, éter isopropilico

	Cetonas
	Metil etil cetona, acetona,etc.

	Aldehidos
	Acetaldehido


· Disolventes Acuosos

Estos disolventes están compuestos por agua que actúa como disolvente propiamente dicho y otras sustancias de acción más específica que facilitan el paso de los solutos al agua.

Son utilizas  para disolver sustancias polares, generalmente sustancias inorgánicas.

Sus características físicas son las del agua y las químicas dependen de las sustancias añadidas.

De acuerdo con las sustancias añadidas, estos disolventes pueden ser: ácidos, alcalinos, salinos, oxidantes, reductores, tensoactivos, desinfectantes.
Las principales aplicaciones son: operaciones de limpieza en instalaciones industriales, operaciones de lavado, industria minera, etc.

· Selección Adecuada de un disolvente

( Siempre que el proceso lo permita utilizar disolvente acuoso.

( Entre los disolventes orgánicos, utilizar los productos menos tóxicos asegurando una ventilación adecuada.

( Siempre que se deban usar productos de toxicidad media como tricloroetileno o tolueno, utilizar extracción localizada.

( No utilizar aquellos productos cuyo uso como disolvente está prohibido, como benceno y tetracloruro de carbono.


EVALUACIÓN AMBIENTAL

· Criterios de evaluación en distintos países

En la década de 1930 a 1940 comenzaron a desarrollarse en la URSS, Alemania y EE.UU los primeros estudios sobre límites de exposición, basados en la experimentación animal y estudios epidemiológicos, siguiendo el concepto de “Concentración Máxima Tolerable” (MAC)

En 1950 la American Conference of Governmetal Industrial Hygienists publico por primera vez una propuesta de “Valores Límites Umbrales” TLVs,  cuyo impacto en el campo de la salud laboral ha sido espectacular.

Un TLV es una concentración media ponderada en el tiempo para una jornada laboral de 8hs./día o una semana de 40 hs., a la que se supone que pueden exponerse casi todos los trabajadores de forma repetitiva, día tras día, sin efectos nocivos para la salud.

En 1971 la administración americana de Seguridad y Salud Laboral (OSHA) tomo la mayor parte de los valores TLVs  como estándares ambientales oficiales, denominados “Límites de Exposición Permisible” , PEL (Permisible Exposure Limits)

Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo 19587, Decreto Reglamentario 351/79, Anexo III Art. 61, Res. 444

· Se utilizan tres diferentes tipos de concentraciones máximas permisibles

a) Concentración máxima permisible ponderada en el tiempo (CMP): Es la concentración media ponderada en el tiempo, para una jornada normal, a la cual la mayoría de los trabajadores pueden estar repetidamente, día tras día, sin sufrir efectos adversos.

b) Concentración Máxima Permisible para Cortos Períodos de Tiempo (CMP-CPT): Concentración máxima a la que pueden estar expuestos los trabajadores durante un período continuo y hasta 15 minutos, sin sufrir efectos adversos siempre que no se produzcan más de 4 de éstas situaciones por día y estando separadas como mínimo en sesenta minutos, no excediéndose la CMP ponderada en el tiempo.

c) Concentración Máxima Permisible. Valor Techo: Concentración no sobrepasada en ningún momento.

ESTRATEGIA DE MUESTREO

_ Muestra única de período completo: La muestra se toma durante la totalidad de la jornada o tiempo de definición de estándar.

_ Muestras consecutivas de período completo: A lo largo de toda la jornada o tiempo de definición del estándar se obtienen dos o más muestras de igual o distinta duración.

_ Muestra consecutivas de período parcial: Tomas de igual o distinta duración cubren parte del tiempo de exposición o definición del estándar.

_ Muestras puntuales: Por imposición del sistema  de muestreo (por ejemplo, medidores de lectura directa no continua) el período de toma de muestras se reduce a minutos o segundos
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