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• DESORDENES  DE  LAS  CUERDAS  VOCALES

                   Abuso o mal uso de las mismas

Son producidas por

                                 Inhalación de sustancias irritantes

· Laringitis

Inflamación de las cuerdas vocales

Origen: Excesivo uso de la voz

             Infecciones           

             Irritantes Inhalados

             Reflujo Gastroesofágico
Síntomas: Voz áspera o ronca
· Nódulos Vocales

Crecimientos benignos sobre las cuerdas vocales en las áreas que reciben la mayor parte de la presión, cuando se juntan y vibran; son pequeños, crecen en pares (uno en cada cuerda vocal) con forma de callos.
Origen: Abuso en el uso de la voz

Síntomas: Voz ronca, baja y entrecortada
· Pólipos Vocales

Crecimiento blando benigno, parecido a una ampolla que crece solo sobre una cuerda vocal

Origen: Mal uso continuado de la voz

             Tabaquismo

             Reflujo Gastro-esofágico

             Hipotiroidismo

Síntomas: Voz ronca, baja y entrecortada 

· Úlceras de Contacto

Cuando las cuerdas vocales son forzadas a juntarse excesivamente

Origen: Cuando se fuerza demasiado la voz para hablar
             Reflujo Gastro-esofágico

Síntomas: La voz se cansa con facilidad y produce dolor de garganta
· Prevención y Tratamiento

Eliminación de las conductas productoras

Tratamiento Foniátrico

Medicación

Cirugía

· DESÓRDENES DE LA VOZ

· Disfonía Laríngea o Espasmódica

Es un desorden de la voz caracterizada por espasmos o movimientos involuntarios de los músculos de la laringe, afectando preferentemente a mujeres entre 30 y 50 años de edad.
Existen tres tipos:

1. Disfonía Aductora

Las cuerdas vocales chocan entre sí y se entiesan. Interfieren con la vibración de las cuerdas y dificultan la producción del sonido. Los espasmos no ocurren cuando se susurra, ríe, canta, hablamos en tono alto o mientras respiramos.

El estrés puede hacer que los espasmos sean más severos.

Síntomas: Voz quebrada con sonido tenso, forzado o entrecortado

2. Disfonía Abductora

Por los espasmos las cuerdas vocales se abren impidiendo la vibración lo que dificulta la emisión de sonido. Los espasmos no ocurren cuando se ríe o canta.

   Síntomas: Los sonidos al hablar son débiles, bajos y     susurrantes.

3. Disfonía Mixta 

Se caracteriza por presentar los síntomas de ambas

Origen:    Enfermedad Genética

               Pos Infección de Vías Respiratorias Altas

               Lesión de Laringe

               Largo periodo de utilización de la voz

               Estrés
3

[image: image1.jpg]