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PROTOCOLO DE ESPONDILOARTROSIS DE COLUMNA 
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 Mecanismos:

        Sobrecarga en el eje axial columnario

            Movimientos repetitivos de flexo exstensión columnaria.
· ELEMENTOS PARA SU CONSIDERACION:

Características Clínicas:

1-Ausencia de signos de degeneración osteoarticular  en manos, rodillas etc.

Estudios mínimos diagnósticos:

1- Reumatograma negativo

2- Radiología del segmento objeto de análisis.

3 -RNM del segmento comprometido

Características Radiológicas:
1-Estrechamiento de los espacios intersomático y osteoesclerosis de las carillas articulares que muestren sobrecarga funcional crónica del eje columnario.

2-Ausencia de anomalías en el eje como escoliosis; de las vertebras lumbares como vértebras de transición lumbosacra, sacralización, hemisacralización, malformaciones del arco vertebral, espodilolísis y/o espondilolistesis.

3- En casos de existir hernias degenerativas, deben estar ubicadas en la cara posterior o posterolateral del disco, y preferente localización en los discos inferiores a nivel de la zonas de transición de un sector móvil a otro fijo: en columna cervical C5-C6 y C6-C7 y columna lumbar L4-L5 y L5-S1.

· Elementos imprescindibles para considerar la relación causa efecto:
1-Estrecha vinculación entre el tipo de actividad laboral generadora, los mecanismos citados y la afección producida. 
2-Demostrar fehacientemente el desempeño de esa actividad en relación de dependencia por un lapso de tiempo mínimo suficientemente prolongado como para provocar  fenómenos reactivos columnarios indicativos de sobre exigencias biodinámicas (estimado en 5 años).
3-Existencia de Examen Preocupacional que descarte la afección al momento de iniciar su actividad.
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